
L’EAU A LA MAISON
Soyons malins !

Vous venez de tester les réducteurs de débit : vous savez à
présent comment économiser près de 5 000 litres par an sur
un robinet, et ce à confort égal !
Préserver nos ressources et réduire sa facture d’eau
et d’énergie, c’est possible.

QUELQUES CHIFFRES UTILES POUR 
S'Y RETROUVER
Nous utilisons chacun à notre domicile, environ 150 litres par
jour d’eau potable. 

DANS LA CUISINE
• Vaisselle à la main : de 15 litres (remplissage des bacs) à
50 litres (eau courante) 
• Lave-vaisselle : de 25 à 40 litres par lavage (10 à 15 litres
pour les plus récents) 
• Lave-linge : de 70 à 120 litres par lessive (40 à 90 litres
pour les plus récents)

DANS LES TOILETTES
• Chasse d’eau : de 9 à 12 litres à chaque utilisation 
• Chasse d’eau double commande : de 3 à 6 litres à chaque
utilisation 

DANS LA SALLE DE BAINS
• Toilette au lavabo : 5 litres environ 
• Douche de 4 à 5 minutes : de 60 à 80 litres 
• Bain : de 150 à 200 litres 

DANS LE JARDIN
• Evaporation d’un gazon : 3 à 6 litres d’eau par m2 par jour
en plein été 
• Arrosage du jardin : de 15 à 20 litres par m2 par jour 
• Remplissage d’une piscine : de 50 000 à 80 000 litres

Pour un conseil 
personnalisé, pour 
emprunter du matériel 
de mesure (débitmètre 
et wattmètre) : 

Tél. 04 67 91 96 91
eie@ale-montpellier.org
www.ale-montpellier.org

Sur rendez-vous 
du mardi au vendredi 
de 13h à 17h.

Ouvert au public
du lundi au vendredi
de 10 h à 17 h. 

Salle Bagouet 
Esplanade Charles 
de Gaulle
34000 Montpellier
Tél. 04 67 91 96 96



A L’AIDE DU COMPTEUR, VÉRIFIER LES FUITES
Rappel sur le coût des fuites :
• Goutte à goutte : 35 m3 par an soit 100 €
• Mince filet d’eau : 140 m3 par an soit 420 €
• Chasse d’eau : 350 m3 par an soit 1 000 €

Installer une douchette économe ou un réducteur de débit entre 
le robinet et le flexible de douche. Prévoir un mitigeur thermostatique
sur une installation neuve.
COMBIEN ÇA COÛTE ? 
Remplacement d’une douchette 15 l/min pour une 9 l/min
• Coût : 20 à 35 € — • Economie : environ 70 €/an

Installer des réducteurs de débit sur les becs des lavabos et de l'évier.
Prévoir un mitigeur double butée en cas de changement de robinetterie. 
COMBIEN ÇA COÛTE ?
Remplacement d’un mousseur 12 l/min pour un réducteur 
de débit 5 l/min
• Coût : 5 à 8 € — • Economie : environ 15 €/an

Installer une chasse d'eau à double commande (3/6 l) ou 
un dispositif pour réduire le volume de mon réservoir
(ajout de bouteille, plaquette ou sac WC).
COMBIEN ÇA COÛTE ?
Remplacement d’une chasse standard par une chasse double débit
• Coût : 20 à 40 € — • Economie : environ 35 €/an

Remplacer peu à peu mes anciens lave-linge et lave-vaisselle par 
des modèles économes en eau et en énergie.

Pour le jardin, choisir des plantes sobres, adaptées au climat local.
Récupérer l’eau de pluie pour arroser mon jardin, laver ma voiture.

40 % d’économies possibles !LES GESTES ET ÉQUIPEMENTS MALINS
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