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biOC' i m Clti q U e Concevoir un habitat

de bon sens, c’est puiser dans son environnement naturel et
proche les ressources nécessaires au confort de ses habitants.
Mais c’est aussi adopter un comportement actif, adapté aux
besoins et usages.
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Les ressources
naturelles locales

Prendre en compte et utiliser

le sol, le vent, le soleil, la
végétation. Utiliser les matériaux
de construction produits a

proximité, voire in situ, adaptés Proflter
aux spécificités du lieu. Leur naturellement
exploitation limite les transports, des atouts
les consommations d’énergie et du climat :

stimule ’emploi et 'économie

locale. soleil, brises,

végétation, sol...

o Protéger

naturellement
des aléas
du climat :
précipitations,
Le bois : naturel et renouvelable. vents, fI'OId,
surchauffes
estivales...
Conserver
naturellement les
calories gratuites
Pierre calcaire et massive : forte du soleil en hiver
inertie thermique, pose rapide et la fraicheur en été...
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L’habitat vernaculaire... ou comment retrouver le bon sens de [’habitat ancien

Habitat troglodytique dans les gorges Ferme sur le plateau de I'Aubrac (48). Cabane de pécheurs de I'étang Borie, appelée également capitelle prés
du Tarn (48). de Canet (66). d'Uzés (30).

Les véritables constructions traditionnelles tiraient parti du climat et des
ressources locales pour offrir un habitat adapté aux usages. Loin de copier leur
production, il s’agit aujourd’hui de comprendre le sens de leur démarche pour
développer des modes de constructions, appropriés a nos besoins.

Silhouette du village de Liausson (34).
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- Sites et usages

« S’enfoncer dans ce sommet de colline pour ne pas déranger le vent
froid. Buter le mur nord de terre comme un pied de pomme de terre.
Placer les plans et volumes pour créer au sud un microclimat chaud ».
Yves Perret, architecte
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Appliquer le b.a.-ba de la démarche bioclimatique
Il s’agit simplement de tirer parti des
caractéristiques du site et du climat et de réfléchir
aux activités des futurs occupants en fonction du
moment de la journée. Un habitat bioclimatique est
forcément unique, propre a un microclimat,

a un lieu singulier et a des habitants

aux besoins spécifiques.




