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architecture
bioclimatique

Les ressources 
naturelles locales
Prendre en compte et utiliser 
le sol, le vent, le soleil, la 
végétation. Utiliser les matériaux 
de construction produits à 
proximité, voire in situ, adaptés 
aux spécificités du lieu. Leur 
exploitation limite les transports, 
les consommations d’énergie et 
stimule l’emploi et l’économie 
locale.

Concevoir un habitat

de bon sens, c’est puiser dans son environnement naturel et 
proche les ressources nécessaires au confort de ses habitants. 
Mais c’est aussi adopter un comportement actif, adapté aux 
besoins et usages.

Le bois : naturel et renouvelable.

L’habitat vernaculaire... ou comment retrouver le bon sens de l’habitat ancien

Les véritables constructions traditionnelles tiraient parti du climat et des 
ressources locales pour offrir un habitat adapté aux usages. Loin de copier leur 
production, il s’agit aujourd’hui de comprendre le sens de leur démarche pour 
développer des modes de constructions, appropriés à nos besoins.

Protéger
naturellement 
des aléas 
du climat : 
précipitations, 
vents, froid, 
surchauffes 
estivales...

Profiter
naturellement 
des atouts  
du climat : 
soleil, brises,  
végétation, sol...

Conserver
naturellement les 
calories gratuites  
du soleil en hiver 
et la fraîcheur en été...

Pierre calcaire et massive : forte 
inertie thermique, pose rapide  
et à sec.

Silhouette du village de Liausson (34).

Habitat troglodytique dans les gorges 
du Tarn (48).

Ferme sur le plateau de l’Aubrac (48). Cabane de pêcheurs de l’étang  
de Canet (66).

Borie, appelée également capitelle près 
d’Uzès (30).
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> Sites et usages
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connaître
le milieu

>  Le littoral

La douceur des températures  
est propice à la vie en extérieur, 
en été comme aux intersaisons, 
grâce à un aménagement d’espaces 
intermédiaires : patios, terrasses...

>  La plaine 

Des étés très chauds et des hivers 
doux la caractérisent, malgré  
la violence des vents continentaux  
qui peuvent brutalement faire chuter 
la température en hiver.  
Les constructions exposent une 
large façade percée au Sud où 
l’ensoleillement est maîtrisable, 
été comme hiver. Au Nord, de petites 
ouvertures offrent peu de prise 
aux vents froids tout en assurant 
l’éclairage naturel et la circulation  
de l’air.

>  La montagne

Le froid est rigoureux, accompagné  
de chutes de neige. 

L’été reste doux, marqué 
par des orages et des pluies 
importantes. 

Les bâtisses s’adaptent  
à ces spécificités climatiques, 
développant des toitures à forte  
pente et de petites ouvertures  
au Nord.

À chaque milieu,  
une architecture  
adaptée

 Le climat régional, à travers le régime 
des vents, l’humidité, les températures et la durée 
d’ensoleillement, détermine les caractéristiques 
thermiques du bâtiment : épaisseur d’isolation, 
surfaces vitrées, protections...

Protéger des vents froids dominants  
(Tramontane, Cers et Mistral) de la violence  
de l’Autan et de l’humidité du Marin. 

Profiter des brises naturelles  
pour tempérer les chaleurs estivales.

Les données du climat régional 
(humidité, précipitations,  
pression atmosphérique,  
vents, sécheresse,  
températures...) 
peuvent être modifiées  
localement, par l’inclinaison  
du terrain, sa géomorphologie  
et son exposition.

L’architecture doit alors  
s’adapter à ces particularités.

Le microclimat

Implantation favorable : 
bon ensoleillement,  
protection aux vents  
et températures douces.

Implantation défavorable :
faible ensoleillement,  
vents froids et humidité.

Implantation peu favorable : 
bon ensoleillement  
et vents très forts.

NORD

Le Languedoc-Roussillon bénéficie  
d’un niveau d’ensoleillement annuel 
moyen de plus de 2 680 heures pour 
une moyenne nationale de 1 700 heures. 

Une énergie gratuite à valoriser !
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Intégrer le caractère violent 
et orageux des précipitations, 
aux conséquences parfois 
catastrophiques, telles que  
les inondations, dans les 
projets d’aménagement.
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Appliquer le b.a.-ba de la démarche bioclimatique 
Il s’agit simplement de tirer parti des 

caractéristiques du site et du climat et de réfléchir 
aux activités des futurs occupants en fonction du 

moment de la journée. Un habitat bioclimatique est 
forcément unique, propre à un microclimat,  

à un lieu singulier et à des habitants  
aux besoins spécifiques. 

> Sites et usages
« S’enfoncer dans ce sommet de colline pour ne pas déranger le vent 
froid. Buter le mur nord de terre comme un pied de pomme de terre.  

Placer les plans et volumes pour créer au sud un microclimat chaud ».
Yves Perret, architecte


