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On a le choix entre çà……

- Participe au réchauffement 
climatique

- Nuisances sonores et 
visuelles
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Ou des solutions de bon sens
empruntées à l’habitat traditionnel des pays chauds
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Le bâtiment est conçu comme un système 
intégrant les contraintes climatiques du site
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- sur-ventiler la nuit

- asservir le renouvellement d’air en journée

Tout d’abord, décharger le bâtiment de sa chaleur,
emmagasinée durant la journée
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Ensuite, amortir les pointes de chaleur, 
pour limiter les températures en journée 

- augmenter l’inertie intérieure

- ventiler les vides d’air
Faux plafond, plancher

- éviter les moquettes épaisses
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L’inertie se gagne sur toutes les parois
en contact avec l’ambiance intérieure

- école ��� � Surf parois int ==== 6 fois Surf parois ext

- maison ��� � Surf parois int environ 3 fois Surf parois ext
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La nature des parois extérieures est aussi essentie l
pour garantir le confort d’été
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L’inertie n’est pas indispensable partout,
elle est fonction de l’usage de la pièce

Gain de 6% max

Gain de 19% max

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Parpaing 20 + iso int 10 cm

Parpaing 20 + iso ext 10 cm

MONOMUR 37

MONOMUR 49

Ossature bois iso 12 cm

Ossature bois iso 24 cm

Ossature bois iso paille

Taux d'inconfort en %
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Savoir ventiler au bon moment

���� - Ouverture des fenêtres
Manuelle ou automatique
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- Ventilation mécanique
Zones bruyantes, tertaire,…
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Des solutions simples et peu consommatrices d’énerg ie
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- Fermeture des fenêtres
Manuelle ou automatique

-Ventilation juste suffisante le jour
Vent hygro, CO2, détection de présence,

- Brassage d’air intérieur
Ventilateur mobile ou plafonnier
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Ventilation naturelle
Les sorties en écopes
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Ventilation naturelle
Formes et balayage de l’habitation
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Ventilation naturelle
Tirage thermique naturel
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- Adapté en réhabilitation aux conduits 
collectifs de type shunt 

- Economie d’électricité de l’ordre de 30%

- Maintien un débit même en cas de panne

- Devrait être pris en compte dans la RT 2012
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Associer ventilation mécanique et ventilation naturelle
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Brumisation
Refroidir
par
évaporation
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Système de rafraîchissement par puits climatique

- Coefficient de performance de 10

- Gain de 1 à 3 � C
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Système de rafraîchissement par dalle active
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