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� Concevoir un habitat souple, qui puise dans son environnement naturel, 
l’essentiel des ressources ( soleil, vent, végétation, sol, température ambiante…) 
nécessaires à son confort.

� Savoir se protéger des aspects négatifs du climat tout en profitant de ses aspects 
positifs.

� Savoir concilier savoir-faire ancestral et nouvelles technologies.

� L’approche bioclimatique n’est pas une invention nouvelle, elle n’est qu’une 
redécouverte de principes très anciens empreints d’un grand bon sens.

• La conception bioclimatique : protéger, profiter, conserver…



• Une implantation réfléchie… adaptée à la 
topographie, au microclimat, au paysage…

• Une orientation et une organisation de 
l’espace … adaptés aux besoins

• Le confort thermique d’hiver : capter les apports 
passifs, les stocker et les conserver…

• Le confort thermique d’été : protéger du 
rayonnement direct, minimiser et rafraîchir…

• La conception bioclimatique : les principes



• Le confort d’été : protéger…

Le soleil se lève au Nord-Est et se couche au 
Nord-Ouest. 
Sa course est longue et sa courbe est haute sur 
l’horizon. 
La façade Ouest et la toiture sont les plus 
exposées !

La végétation, les dispositifs architecturaux, les matériaux de construction sont 
autant d’éléments permettant non seulement de se protéger du rayonnement 
solaire direct, mais aussi d’éviter les effets d’accumulation et de 
réverbération .



Maison à Eygalières , B Tonfoni, architecte,  2001

� Des occultations : les volets pleins…

Système 
coulissant 
s’adaptant aux 
besoins selon les 
différentes 
heures de la 
journée.
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Parking à Heilbronn
Mahler Günster Fuchs, architecte - Photo Dietmar Strauss

… les persiennes

Quartier vertical, Brochet-Lajus-Pueyo, architectes

Apportent lumière et ventilation naturelles.
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… les persiennes

Maison à Pégairolles de Buèges, J.L Lauriol, architecte

Coulissantes, à lames horizontales et 
orientables.
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… les stores

A utiliser en extérieur pour stopper 
les rayons avant qu’ils ne pénètrent à 
l’intérieur.
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Maison à Rodez, Droit de cité, architectes



� Des protections solaires…

Maison dans l’Aude, Jacques Ferrier, architecte

Prévoir des 
protections 
solaires 
verticales à 
l'Est et à 
l'Ouest pour 
limiter les 
rayonnements 
rasants.
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Au Sud : des protections horizontales…

Maison à Saint Théodorit, Benoit Gillet, architecte 

Un brise-soleil horizontal

Une casquette

Maison à Vialas, Goasmalt-Arnold architectes
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Maison à Montpellier,  JC Ventalon, architecte, 2005 

Au Sud : un vélum…
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Une pergola…

Permet d’offrir un 
espace extérieur 
ombragé propice 
à la détente.
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Maison à Gajan, Gard, de P. Gilbert, architecte



Un arbre à feuillage caduc au Sud. Des plantes grimpantes, diminuant 
de plusieurs degrés la température 
intérieure de la maison.

� La végétation…
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Limite les effets de réverbération 
Apporte un ombrage rafraîchissant

Protège les vitrages Sud d’un 
rayonnement direct

… la treille
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Choisir des 
revêtements 
adaptés pour les 
sols extérieurs 
(réverbération, 
accumulation de 
la chaleur…)

• Le confort d’été : minimiser…
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Maison de Bûrling Schindler, Pirmasens, Allemagne, 1998



� Les matériaux…

Choisir des 
matériaux de 
construction à 
forte inertie 
thermique pour 
ralentir les 
transferts de 
chaleur vers 
l’intérieur au cours 
de la journée.

L’inertie thermique est la capacité 
d’un matériau à accumuler, stocker et 
restituer plusieurs heures après un 
flux thermique : de la chaleur en hiver 
et de la fraîcheur en été. 
Elle est importante en hiver comme en 
été, et essentielle en demi-saison.
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Maison à Saint Théodorit, Gard, Benoît Gillet, architecte



Utiliser un seul matériau 
porteur et isolant

Utiliser un système 
à ossature

� L’isolation thermique… nécessaire tant en hiver qu’en été…réduisant les 
transferts thermiques à travers les parois.

Isoler par l’extérieur
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Maison à Collias, C Couissin, architecte, 2005

� La toiture… végétale

Profiter de la 
température 
stable de la terre. 

Restituer en 
hauteur la surface 
plantée que l’on 
prend au sol. 

Participer à la 
rétention des 
eaux de pluie.
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… la sur-isolation de la toiture

Ajouter une 
épaisseur 
d’isolant à 
forte inertie 
thermique. 
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Maison à Villevieille, Benoît Gillet, architecte

Aménager une 
sur-toiture dite 
« parasol » 
favorisant le 
rafraîchissement 
de la toiture.  
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… la toiture ventilée



Source : David Wright

Ventiler la nuit quand 
la température extérieure est inférieure 

à la température intérieure.

Aménager des ouvertures en opposition.

Favoriser un tirage thermique pour évacuer 
l’air chaud, plus léger que l’air froid.

• Le confort d’été : rafraîchir… naturellement
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� L’évapotranspiration

La transpiration des végétaux et l’évaporation directe des sols humides et des plans 
d’eau rafraîchissent l'air ambiant.
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Atelier Cantercel, architectes 



� La fraîcheur du sol

Puit canadien/Puit provençal permet de préchauffer l’air entrant en 
hiver et de le rafraîchir en été.

30�

19�

22�

La constance de la température du sous-sol (air tempéré) permet d’assurer une
ventilation des pièces en limitant les apports de chaleur en été.
Le puits géothermique est également intéressant en hiver.
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Adapter l’usage de l’éclairage, des appareils 
électroménagers et multimédias pour éviter 
leur surchauffe et diminuer les apports 
de chaleur internes.

Fermer les occultations en journée.

Créer des courants d’air en soirée quand la 
température extérieure est inférieure à la 
température intérieure.

• Le confort d’été : les usages
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Maison à Vic le Fesc, B Gillet, architecte, 2004

� Aménager des espaces intermédiaires entre intérieur et extérieur…
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� … patio, terrasse
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Maison à Cabrials, J.C Ventalon, architecte Maison à Clapiers, S.Tamisier, architecte 



… Merci de votre attention

Bernat Payet Emmanuelle


